
LE MAG’ DES MERVEILLES 
MARS 2025 

INFO DE LA CRECHE :  
Avez-vous vu le classeur des articles 

en libre service ?  
À votre disposition, pour feuilleter en 

attendant votre enfant, ou si vous 
avez des questions sur un sujet spéci-

fique, sommeil, alimentation, lan-

gage… vous trouverez un peu de lec-
ture à votre disposition. Vous pouvez 
également demander conseil à l’une 
des professionnelles qui accueillent 
vos enfants sur les sujets qui vous 
touchent. Elles sont aussi là pour 

vous accompagner. 

ARTICLE à la UNE 

Le brossage des dents : 
à quel âge et comment ? 

 À chaque âge sa méthode mais personne n’y échappe. 
  
De 6 mois à 1 an 
Durant cette période où la poussée dentaire peut s’avérer doulou-
reuse, le massage gingival, l’anneau de dentition réfrigéré ou en-
core le recours à l’homéopathie peuvent aider à soulager les gen-

cives de bébé. 
De 1 à 3 ans 
C’est à vous parents de brosser les dents de votre en-
fant. 
Avant l’âge de 2 ans, il est conseillé de réaliser un 
brossage le soir, et ce sans dentifrice car votre enfant 
aura tendance à l’avaler, ne sachant pas encore bien 
le recracher. 
Dès 2 ans, deux brossages par jour seront néces-

saires : un le matin et un le soir avant le coucher. 
À partir de 4 ans 
Votre enfant grandit et acquiert davantage d’autonomie. 
Il pourra se brosser les dents seul sous votre contrôle. Il est impor-
tant de lui faire acquérir les bons réflexes en brossant au moins 5 
allers-retours par demi-mâchoire. Il faut également lui apprendre 
à rincer et recracher sans avaler. Ce temps de brossage doit être 
un jeu rituel afin d’être mieux accepté par l’enfant. 



 

GALERIE PHOTOS 
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DATES A NOTER:  
Pour la « crèche du Samedi » du 29 mars ,  
les places sont complètes, prochaine date au 19 avril ! 
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